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MENU DEL 29 DE ABRIL AL 3 DE MAYO DE 2019

COMIDA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

ENSALADA VARIADA ENSALADA VARIADA ENSALADA VARIADA ENSALADA VARIADA

PASTA BOLOÑESA ARROZ CON POLLO LASAÑA DE ESPINACAS** PASTA A LA CARBONARA

LENTEJAS ESTOFADAS** PATATAS A LO POBRE GARBANZOS CON VERDURAS PORRUPATATAS**

BORRAJA CON REFRITO BRÓCOLI AL VAPOR** ALCACHOFAS CON JAMÓN JUDÍA VERDE CON TOMATE

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA FILETE DE TERNERA** MERO A LA PLANCHA** LOMO DE CERDO ADOBADO

CONEJO EN SALSA ALBÓNDIGAS CON TOMATE REDONDO DE TERNERA A LA JARDINERA HUEVOS FRITOS CON TXISTORRA

BACALAO CON PIPERRADA** SALMÓN EN PAPILLOTE LIMANDA REBOZADA RAPE EN SALSA AMERICANA**

CENA
 

ENSALADA VARIADA ENSALADA VARIADA ENSALADA VARIADA ENSALADA VARIADA ENSALADA VARIADA

ARROZ INTEGRAL CON QUINOA** ENSALADA DE PASTA** ENSALADILLA RUSA ARROZ TRES DELICIAS** ENSALADA DE GARBANZOS**

WOK DE VERDURAS PENCAS DE ACELGA CON VELOUTÉ DE 
JAMÓN CREMA DE VERDURAS** SOPA DE PESCADO VERDURAS ASADAS**

REVUELTO DE ATÚN** MERLUZA AL HORNO SOBRE CAMA DE 
VERDURITAS** MUSLO DE POLLO ASADO** PAVO GUISADO CON FRITADA HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA

CHULETA DE PAVO A LA PLANCHA PINCHOS MORUNOS TORTILLA DE PATATA Y CALABACÍN ATÚN A LA PLANCHA** RABAS DE CALAMAR CON LIMÓN

GASTRONOMIA DOMINICANA

GASTRONOMIA DOMINICANA


